
 

 

Exemple d’examen écrit – Psychiatrie 

Question 1 

Une femme de 27 ans consulte pour hypersomnie (environ 15 h par jour de sommeil) et 

hyperphagie (gain de poids de 6 kg). Elle est découragée, n'a plus d'intérêt et manque d'énergie. 

Dernièrement, elle pense à la mort. Elle ne se comprend plus, alors qu'il y a deux mois, elle se 

sentait prête à conquérir le monde; en plus d'occuper deux emplois, elle s'entraînait pour un 

marathon, convaincue qu'elle se rendrait aux Jeux olympiques, puisqu'elle n'avait qu'à dormir 

quatre heures par nuit pour récupérer. Quel est l'agent LE PLUS susceptible de stabiliser son état 

actuel? 

a. *La quétiapine. (BONNE RÉPONSE)  

b. Le divalproex. 

c. Le bupropion. 

d. Le pramipexole. 

 

Question 2 

Dans lequel des sites suivants trouve-t-on la concentration de dopamine LA PLUS ÉLEVÉE? 

a. Dans la formation réticulée. 

b. Dans la capsule interne. 

c. *Dans le noyau caudé. (BONNE RÉPONSE)  

d. Dans l'amygdale. 

 

Question 3 

Un homme de 55 ans consulte pour des idées suicidaires. Il vous dit qu'il vient d'être renvoyé de son 

emploi après seulement trois mois et que ses trois enfants ne veulent rien savoir de lui parce qu'il 

n'était pas vraiment présent quand ils étaient enfants. Il se sent désespéré et inutile. À quel stade 

d'Erikson correspondent les difficultés de cet homme? 

a. Intégrité ou désespoir. 

b. *Générativité ou stagnation. (BONNE RÉPONSE)  

c. Identité ou confusion des rôles. 

d. Intimité ou isolement. 
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Question 4 

Un homme de 42 ans sans antécédents psychiatriques est amené à l'urgence par la police après une 

poursuite automobile. Selon les policiers, il aurait dit qu'il croyait être poursuivi par des agents 

spéciaux et qu'il les avait entendus à la radio au poste BP (radio à bande publique). Le patient admet 

faire une consommation abusive d'alcool. À l'examen, il est quelque peu agité et suspicieux, mais il 

ne manifeste aucune perte de mémoire. Il est bien orienté quant au temps, au lieu et aux 

personnes. On ne constate aucun déficit neurologique à l'examen physique. Quel est le diagnostic 

LE PLUS probable? 

a. Schizophrénie paranoïde. 

b. Paranoïa (trouble délirant). 

c. *Hallucinose alcoolique (BONNE RÉPONSE)    

d. Delirium tremens. 

 

Question 5 

Lequel des états suivants est LE PLUS étroitement lié à l'agitation catatonique? 

a. La catalepsie. 

b. Les stéréotypies. 

c. Les automatismes. 

d. *La manie. (BONNE RÉPONSE)  
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