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Outils d’enseignement –Promoteur de la santé E3 : Réflexion dirigée et discussion 

Outils d’enseignement 3 – Réflexion 
dirigée et discussion 
CanMEDS - Promoteur de la santé 

Reconnaître la promotion de la santé 
LE CONTENU CI-DESSOUS, RÉDIGÉ PAR S. GLOVER TAKAHASHI  SOUS LA GOUVERNE DU COLLÈGE ROYAL DES MÉDECINS ET 

CHIRURGIENS DU CANADA, EST TIRÉ TEL QUEL DU GUIDE DES OUTILS D'ENSEIGNEMENT ET D'ÉVALUATION CANMEDS. VOUS 

POUVEZ UTILISER, REPRODUIRE ET MODIFIER CE CONTENU À VOS PROPRES FINS NON COMMERCIALES, À CONDITION 

D’INDIQUER CLAIREMENT VOS CHANGEMENTS ET DE CRÉDITER LE COLLÈGE ROYAL. CE DERNIER PEUT RÉVOQUER CETTE 

AUTORISATION À TOUT MOMENT, PAR ÉCRIT.   

REMARQUE : LE CONTENU CI-DESSOUS PEUT AVOIR ÉTÉ MODIFIÉ ET NE PLUS REPRÉSENTER L’OPINION OU LE POINT DE VUE 

DU COLLÈGE ROYAL. 

 

Nom : ______________________________  

1. Remplissez le tableau ci-dessous en indiquant les détails de votre pratique clinique au 
cours des derniers mois. 

Emplacement clinique 
(quand, où, pendant combien de 
temps, type de services, etc.)  

Particularité des patients soignés dans 
ce contexte clinique 
(déterminants de la santé) 

Problèmes courants et fréquents 
(problèmes de VOS patients pendant 
la période couverte) 

1. 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

2.  (Utilisez cette rangée si vous 
exercez à deux emplacements) 
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2. En tenant compte d’un ou de deux patients vus en contexte clinique (tableau précédent), 
décrivez les besoins cernés en matière de promotion de la santé ou les gestes que vous 
avez posés en tant que promoteur de la santé. Les mots-clés associés au promoteur de la 
santé pourraient vous être utiles. 

Patient Décrivez les 
besoins en 
matière de santé 
de ce patient 
(cernés 
en discutant avec 
lui), dans cette 
collectivité 
ou cet 
emplacement 
clinique 

Décrivez les gestes 
de promotion de la 
santé posés par 
vous et votre 
équipe de soins 
avec ce patient, 
dans cette 
collectivité ou cet 
emplacement 
clinique 

Quel était l’objet des gestes posés? 

Revendiquer des 
services ou des 
ressources? 

Promouvoir de 
sains 
comportements?s 

Intégrer la  
prévention de la 
maladie, la 
promotion de la 
santé ou la 
surveillance de la 
santé aux soins au 
patient? 

“X” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

  

“Y” 
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SACHEZ RECONNAÎTRE la promotion de la santé 
lorsque vous posez ces gestes : 

SACHEZ RECONNAÎTRE la promotion de la santé 
lorsque vous discutez de ces sujets : 

• Conseiller 
• Aider 
• Habiliter 
• Encourager 
• Habiliter 
• Influencer 

• Justifier 
• Mettre en lien 
• Naviguer 
• Négocier 
• Recommander 
• Soutenir 

•  Accès 
• Obstacles 
• Besoins concurrents 
• Comportements sains 
• Connaissances en santé 
• Promotion de la santé 
• Littéracie 

• Politiques 
• Pauvreté 
• Prévention 
• Modification des facteurs 
de risque 
• Sécurité 
• Environnement social 
• Surveillance 
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