









Outils d’évaluation 2 –Questions et réponses écrites
CanMEDS - Promoteur de la santé
Questions à réponse courte et à développement sur le rôle de promoteur de la santé
LE CONTENU CI-DESSOUS, RÉDIGÉ PAR J. SHERBINO ET S. GLOVER TAKAHASHI SOUS LA GOUVERNE DU COLLÈGE ROYAL DES MÉDECINS ET CHIRURGIENS DU CANADA, EST TIRÉ TEL QUEL DU GUIDE DES OUTILS D'ENSEIGNEMENT ET D'ÉVALUATION CANMEDS. VOUS POUVEZ UTILISER, REPRODUIRE ET MODIFIER CE CONTENU À VOS PROPRES FINS NON COMMERCIALES, À CONDITION D’INDIQUER CLAIREMENT VOS CHANGEMENTS ET DE CRÉDITER LE COLLÈGE ROYAL. CE DERNIER PEUT RÉVOQUER CETTE AUTORISATION À TOUT MOMENT, PAR ÉCRIT.  
REMARQUE : LE CONTENU CI-DESSOUS PEUT AVOIR ÉTÉ MODIFIÉ ET NE PLUS REPRÉSENTER L’OPINION OU LE POINT DE VUE DU COLLÈGE ROYAL.

Nom : ___________________________________
Date : ____________________________________

Questions à réponse courte
1. Énumérez cinq déterminants de la santé.





2. Quels sont les trois objets (domaines d’influence) de la promotion de la santé dans la pratique de tous les jours?
	Objets/domaines d’influence

	 1.





	 2.






	 3.








3. Donnez deux exemples tirés de la pratique quotidienne de votre discipline pour chacun des trois objets décrits précédemment.
	Objets/domaines d’influence

	Exemple dans votre discipline
	Exemple dans votre discipline

	




	
	

	




	
	

	




	
	



4. Énumérez cinq ressources (professionnels de la santé, organismes, documentation, etc.) pouvant vous aider dans vos activités de promotion de la santé auprès des patients dans votre discipline. Décrivez le rôle de chaque ressource.
	#
	Ressource
	Rôle dans votre discipline

	1.


	



	

	2.


	



	

	3.


	



	

	4.


	



	

	5.


	



	



Questions à développement
5. Veuillez décrire trois difficultés rencontrées au moment d’établir un équilibre entre les préférences, besoins et valeurs du patient, les ressources limitées du secteur de la santé et la volonté d’assurer un accès équitable aux soins.




6. Donnez un exemple d’une situation où vous avez dû centrer vos efforts ou ceux de l’équipe sur la santé, les préférences, les besoins et les valeurs du patient plutôt que sur les vôtres ou ceux de l’équipe.





7. Pourquoi les déterminants de la santé sont importants dans votre discipline?





8. Donnez un exemple de l’incidence des déterminants de la santé dans votre discipline.





9. Décrivez des interventions qui pourraient influencer les déterminants de la santé associés à votre discipline.


Questions à réponse courte – solutions
1. Énumérez cinq déterminants de la santé.
Les déterminants de la santé sont les facteurs sociaux et physiques qui ont une incidence sur les résultats de santé des gens et des populations (p. ex., les conditions de vie et de travail d’une personne). La santé des gens est étroitement liée à la collectivité en général et au contexte environnemental dans lequel ils viventa.[footnoteRef:1] [1:  Raphael D. 2009. Social determinants of health: Canadian perspectives. 2e édition. Toronto : Canadian Scholars’ Press.] 


L’agence américaine de la prévention des maladies et de la promotion de la santé et l’ouvrage intitulé Social Determinants of Health fournissent les exemples ci-dessous :[footnoteRef:2] [2:  U.S. Office of Disease Prevention and Health Promotion. Determinants of health. Consulté le 4 mai 2015 à :
www.healthypeople.gov/2020/about/foundation-health-measures/Determinants-of-Health .] 


Exemples de déterminants sociaux : 
la disponibilité des ressources permettant de combler les besoins quotidiens (accès à l’éducation et à l’emploi, salaire, aliments sains); 
les normes et attitudes sociales (la discrimination p. ex
l’exposition au crime, à la violence et au désordre social (ce qui peut tout simplement être la présence d’ordures); 
le soutien social et les interactions sociales; 
l’exposition aux médias de masse et aux technologies émergentes, comme Internet et les téléphones cellulaires;
les conditions socioéconomiques, p. ex. la concentration de pauvreté; 
la qualité des écoles; 
les options de transport; 
la sécurité publique; 
la ségrégation résidentielle.



Exemples de déterminants physiques : 
l’environnement naturel, comme les plantes, la météo, les changements climatiques; 
l’environnement anthropique, comme les bâtiments et les moyens de transport; 
les milieux de travail, scolaires et de loisirs; 
le logement, les quartiers; 
l’exposition à des substances toxiques et autres dangers physiques; 
les obstacles physiques, particulièrement ceux nuisant aux personnes ayant un handicap;
les éléments esthétiques (lumière, arbres, bancs, etc.).

2. Quels sont les trois objets (domaines d’influence) de la promotion de la santé dans la pratique de tous les jours?
	1. Revendiquer des services ou des ressources


	2. Promouvoir de sains comportements


	3. Intégrer la prévention de la maladie la promotion de la santé ou la surveillance de la santé aux soins aux patients



 








3. Donnez deux exemples tirés de la pratique quotidienne de votre discipline pour chacun des trois objets décrits précédemment.
	Objets/domaines d’influence
	Exemple dans votre discipline 
	Exemple dans votre discipline

	1. Revendiquer des   services ou des ressources
	
	

	2. Promouvoir de sains comportements
	
	

	3. Intégrer la prévention de la maladie, la promotion de la santé ou la surveillance de la santé aux soins aux patients  
	
	



Comme les ressources varient d’un établissement, site ou programme à l’autre, il n’est pas possible de donner les solutions aux questions 4 à 9.
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